
 

 

Contenus en Orientation Scolaire et Professionnelle 

2022-2023 

 

 
5e année 

 

 
6e année 

Champs d’intérêt et 
aptitudes  

CHOISIR ENTRE : 
- Dans ma tête à moi… (2h) 
- Projet : Les enfants coloriés  

(Album jeunesse et situation 
d’écriture) (2h) 
 

- Questionnaire : Apprendre à se 
connaître (1h) 

Caractéristiques de 
l’école secondaire  

- Exploration de l’outil Mon passage 
au secondaire 

- Visite d’intervenants des écoles 
secondaires (2h) 

- Capsules : Témoignage d’élèves 
(AVSEC) 

Influences sociales  - Cartes des valeurs (ECR) (1h) 
- « Merveilleux » / « Radio » + 

Questionnaire (2h30) 

Métier d’élève et 
méthodes de travail  

- Carte professionnelle (1h) (AVSEC) 
- Entrevue (1h) 

Occupation des gens de 
l’entourage  

- Projet exploratoire sur les métiers 
(entrevue, recherche, etc.) (3h) 

Atouts en situation de 
transition  

- Brochure : Tom et Charlie (1h) 
- Rencontres virtuelles avec des élèves 

(1h) (AVSEC) 
- Faire des choix judicieux à partir de 

12 ans, conférence Policière école 
(1h)  

 

Projet sur les métiers :  

- Fonctions / tâches, comparaison avec le rôle d’élève 

- Utilité pour la communauté 

- Parcours scolaire nécessaire 


